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ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

на
Углеводы,м

=# 2-8 г
м ВАРИАНТ-1 ОИииУ

Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый,
свекла отварная, икра из свеклы)

1,2,3,4,5,7,
8

2021/2004
р ЩИизсвежей капустыс картофелем 1,5 4,0 88/2011
р

№88

|||Котлета рубленая из птицы № 498 И 10,5 11,6 20,60 297/593/2я
004/2011

1

Макаронные изделия отварные №516рг 516/2004м и лимоном № 696 [20|03| [686/004|Хлеб пшеничный ОЕЕИСПОСТМСОтт[40|Хлеб пеклеванный
Итогоза прием пищи:

Кондитерские изделия (печенье, вафли
Фрукты свежие
Чай с сахаром каркаде №685
Итого за прием пищи:
Всегоза день: Г2656]ие< ОВЗ возрастной группы 12-18 летвариантАПОНИпиОвощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый,
свекла отварная, икра из свеклы)1 1,2,3,4,5,7,

8
2021/2004

ЩИииз свежей капустыс картофелем 250 1,9 5,0 9.3 90,3|88/2011№88 Г128]Котлета рубленая из птицы № 498 [4 .

Макаронныеизделия отварные №516 180 6,4 7,4 ,И ве

ооеныер80 ИпоеееыныяГГ99
О

и

Итого за прием пищи: 910 27813| 859,4Полдник ОООЧайс сахаром каркаде №685 |200 0,2 0,0Г1501605] 685/2004Кондитерские изделия (печенье, вафли) | 50 4,0 5,0Г35,5|202,0|Фруктысвежие |100 0,4 ,Г

95[
45.6] 338/2010,4Итого за прием пищи: 350 4,6Г54600[3081|Всего за день:

33,7|.3321913] 1167,5 146Зав. производством: Экономист по ценам: |


